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bjsD'ku leL;kvksa ds fy, mipkj 
 

vkidks VsLVksLVsjksu mipkj dh vko';drk dc gksrh gS & vkSj dc ugha gksrh 
 
 
T;knkrj iq#"kksa dks le;&le; ij bjsD'ku ¼LrEHku] ;kSu fØ;k ds 
le; iq#"kksa esa f'k'u ;k fyax dk dMk gksdj c<+ tkuk½ dh leL;k 
gksrh gSA ysfdu dqN iq#"kksa esa LraHku nks"k] ;k bZMh gksrk gSA rc 
iq#"kksa ds fy, LraHku ikus ;k cuk, j[kus esa vleFkZ gksus ds dkj.k 
laHkksx djuk dkQh dfBu gksrk gSA 
 

;fn vkidks bZMh gS] rks vki lksp ldrs gSa fd VsLVksLVsjksu mipkj 
enn dj ldrk gSA VsLVksLVsjksu ,d iq#"k lsDl gkeksZu gSA 50 o"kZ 
dh vk;q ds ckn] iq#"kksa dk VsLVksLVsjksu dk Lrj /khjs&/khjs uhps tkrk 
gS vkSj bZMh vf/kd vke gks tkrk gSA ysfdu tc rd vkiesa 
VsLVksLVsjksu de gksus ds vU; y{k.k ugha gksrs gSa] vkidks mipkj ds 
ckjs esa nks ckj lkspuk pkfg,A ge crkrs gSa fd ,slk D;ksa djuk 
pkfg,% 

VsLVksLVsjksu mipkj vkerkSj ij bZMh ds fy, mi;ksxh ugha gSA  
VsLVksLVsjksu mipkj lkekU; VsLVksLVsjksu ds Lrj okys iq#"kksa esa 
bjsD'ku esa lq/kkj ugha djrk gSA vkSj v/;;uksa ls irk pyrk gS fd 
;g de VsLVksLVsjksu ds Lrj okys iq#"kksa dh enn ugha djrk gS ;fn 
bZMh mudk ,dek= y{k.k gSA 

bZMh ds vkerkSj ij vU; dkj.k gksrs gSaA 

bZMh yxHkx ges'kk gh fyax esa de jä çokg ds dkj.k gksrk gSA 
;g vU; fLFkfr;ksa dk ifj.kke gS] tSls fd /kefu;ksa dk l[r gksuk] 
mPp jäpki vkSj mPp dksysLVª‚yA ;s fLFkfr;k¡ jä okfgdkvksa dks 
ladqfpr djrh gSa vkSj fyax esa jä ds çokg dks de djrh gSaA 
de VsLVksLVsjksu lsDl dh bPNk dks çHkkfor dj ldrk gS] ysfdu 
;g 'kk;n gh dHkh bZMh dk dkj.k curk gSA 

 

 
 

VsLVksLVsjksu mipkj ds dbZ tksf[ke gSaA 
VsLVksLVsjksu mipkj 'kjhj esa cgqr vf/kd rjy inkFkZ cuk, j[kus dk 
dkj.k cu ldrk gSA ;g eq¡gkls] c<+s gq, çksLVsV ¼ikS#"k xzafFk½ vkSj 
c<+s gq, Lruksa dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA vU; nq"çHkkoksa esa çtuu 
{kerk dk de gksuk] yky jä dksf'kdkvksa esa o`f)] ftlls ân; jksx 
gks ldrk gS] Lyhi ,ifu;k ¼fuæk v'olu½ ds y{k.kksa esa o`f) ] vkSj 
çksLVsV dSalj ds vf/kd rsth ls c<+us dk [krjk 'kkfey gSaA 

efgykvksa vkSj cPpksa dks fdlh iq#"k dh fcuk /kqyh ;k fcuk <dh 
Ropk dks Nwus ls cpuk pkfg, tgka mlus VsLVksLVsjksu tsy yxk;k 
gSA Ropk laidZ ds ek/;e ls tsy muesa LFkkukarfjr gks ldrk gSA 

le>nkjh 
ls pquuk 

te
ar

 o
ut

 h
er

e



bykt esa dkQh [kpZ vk ldrk gSA 
VsLVksLVsjksu mipkj ,d batsD'ku] ,d tsy] ;k Ropk ij yxus okyk 
dksbZ iSp gks ldrk gSA ;s lHkh egaxs gSaA 
•  batsD'ku ds fy, çfr ekg $40 dk [kpZ vk ldrk gSA 
•  ,d eghus esa Ropk iSp ij $200 ls $400 ls vf/kd [kpZ gks 

ldrs gSaA 
•  mipkj ds lcls yksdfç; :i Ropk tsy ij çfr ekg $250 ls 

$500 ls vf/kd [kpZ gks ldrs gSaA 
 

tks iq#"k VsLVksLVsjksu mipkj dk mi;ksx djrs gSa] mUgsa bldk iw.kZ 
çHkko çkIr djus vkSj cuk;s j[kus ds fy, vfuf'pr dky rd 
bldk mi;ksx djuk pkfg,A 

 

vkidks bZMh ds fy, VsLVksLVsjksu mipkj ij 
dc fopkj djuk pkfg,\ 
vxj vkidks rhu eghus ls bjsD'ku gksus esa ijs'kkuh gks 
jgh gS] rks vius M‚DVj ls ckr djsaA vkidk M‚DVj 
vkids lHkh y{k.kksa ds ckjs esa iwNsxk vkSj vkidh ,d 
'kkjhfjd ijh{kk ysxkA 
de VsLVksLVsjksu ds y{k.kksa esa ,d lsDl Mªkbo ¼bPNk½ 
dk de gksuk] 'kjhj ds ckyksa dk >M+uk] Lru dk de 
gksuk] de ckj nk<+h cukus dh t:jr] ekalisf'k;ksa ds 
vkdkj vkSj rkdr esa fxjkoV vkSj vf/kd vklkuh ls 
VwVus okyh gfì;ka 'kkfey gks ldrh gSaA 

bu y{k.kksa esa ls ;fn dqN y{k.k vki esa fn[krs gSa] rks 
vkidk M‚DVj vkids VsLVksLVsjksu ds Lrj dks ekius ds 
fy, vkidk jä ijh{k.k djok ldrk gSA jä ijh{k.k 
,d ls vf/kd ckj fd;k tkuk pkfg,A bls lqcg djuk 
lcls vPNk gS  D;ksafd ml le; VsLVksLVsjksu dk Lrj 
mPpre gksrk gSA 

;fn ijh{k.k crkrs gSa fd vkiesa VsLVksLVsjksu dk Lrj de 
gS] rks vkids M‚DVj dks laHkkfor dkj.kksa dh ryk'k 
djuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] VsLVksLVsjksu dk fuEu 
Lrj ih;wf"kdk ¼fiVîwVjh½ xzafFk;ksa esa fdlh leL;k ds 
dkj.k Hkh gks ldrk gSA 

;fn dksbZ vU; dkj.k ugha ik;k tkrk gS] rks vki 
VsLVksLVsjksu mipkj vktek ldrs gSaA 

 
 
 
 

;g fjiksVZ vkids LokLF; lsok çnku djus okys ds lkFk ckr djrs le; 
mi;ksx djus ds fy, gSA bl fjiksVZ dk mi;ksx vkids vius tksf[ke ij gSA 

© 2012 miHkksäk fjiksVZA vesfjdu ;wjksy‚ftdy ,lksfl,'ku ds lg;ksx ls 
rS;kjA bl fjiksVZ esa mi;ksx fd, x, lzksrksa vkSj mi;ksx dh 'krksaZ vkSj 'krksaZ ds 
ckjs esa vf/kd tkuus ds fy,] gekjh osclkbV% 
ConsumerHealthChoices.org/about-us/ ij tk,¡A 

 

miHkksäk fjiksVZ ls lykg 
 

bZMh dk çca/ku dSls djsa 
 
T;knkrj bjsD'ku leL;kvksa dk bykt fd;k tk ldrk gSA 
bu pj.kksa ds ckjs esa vius M‚DVj ls ckr djsaA 

fpfdRlk dkj.kksa dh ryk'k djsaA bZMh ,d vf/kd xaHkhj 
fLFkfr dk çkjafHkd psrkouh ladsr gks ldrk gS] tSls fd ân; 
jksx] mPp jäpki ;k e/kqesgA ml fLFkfr dk bykt djus ls 
vkids laiw.kZ LokLF; vkSj vkids bjsD'ku esa lq/kkj gks ldrk 
gSA 

viuh nokvksa dh leh{kk 
djsaA bZMh dbZ nokvksa ds 
lkbM bQsDV ds dkj.k gks 
ldrk gS] ftuesa mPp jäpki] 
volkn] fpark] fny dh tyu] 
,ythZ] nnZ] nkSjs vkSj dSalj dk 
bykt djus okyh nok,a 'kkfey 
gSA ;fn dksbZ nok vkids bZMh 
dk dkj.k gS] rks vkidk M‚DVj 
vkids }kjk yh tkus okyh 
[kqjkd dks cny ldrk gS ;k 
vkidks dksbZ nwljh nok pyk 
ldrk gSA 

thou'kSyh esa cnyko yk,aA vLokLF;dj vknrsa bZMh dks 
çHkkfor dj ldrh gSaA fu;fer :i ls O;k;ke djsa] vfrfjä 
otu de djsa] /kweziku can djsa] de 'kjkc ih,a] vkSj nokvksa dk 
nq#i;ksx u djsaA 

bjsD'ku dks c<+kus ds fy, dksbZ nok ysus ij fopkj 
djsaA ;kSu xfrfof/k ls ,d ?kaVk igys yh x;h dqN nok,a 
fyax esa jä ds çokg dks c<+krh gSaA bu nokvksa esa 
flYMsukfQy ¼fo;kxzk½] o‚MZufQy ¼ysfo=k½] vkSj rnkykfQy 
¼fl;kfyl½ 'kkfey gSaA bu nokvksa ds ykHkksa vkSj tksf[keksa ds 
ckjs esa vius M‚DVj ls ckr djsaA ;fn vki ân; dh 
leL;kvksa ds fy, dksbZ ukbVªsV nok] tSls ukbVªksfXyljhu dh 
xksfy;ka ysrs gSa rks vkidks mUgsa ugha ysuk pkfg,A bu nokvksa 
dk la;kstu jäpki esa vpkud fxjkoV dk dkj.k cu ldrk 
gSA 

HkkoukRed ladV ds fy, enn ysaA vkerkSj ij bZMh 
dk ,d 'kkjhfjd dkj.k gksrk gS ftldk bykt fd;k tk 
ldrk gSA ysfdu volkn] csgrj lsDl çn'kZu dh fpark vkSj 
fj'rs dh leL;k,a bZMh dk dkj.k cu ldrh gSa ;k bls cnrj 
cuk ldrh gSaA vkids fy, vdsys ;k vius lkFkh ds lkFk 
fdlh M‚DVj ls ijke'kZ ysuk lgk;d gks ldrk gSA vkidk 
M‚DVj vkidks fdlh fo'ks"kK ds ikl Hkst ldrk gSA 
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